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เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1.ชองทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1  ความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
1.2  ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3  บอกและหาแหลง
เรียนรู 
1.4  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟา 
 

1.1  ความสําคัญของการประกอบอาชีพ 
1.2  ความเปนไปไดในการประกอบ
อาชีพ 
1.3  แหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการ
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 
1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟา  
 

1.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  สื่ออิเล็กทรอนิกส  สถานประกอบการ  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  ประเทศ  และโลก  เพ่ือนําขอมูลมาคิด
วิเคราะห และใชในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟาในชุมชน 
1.2วิเคราะหอาชีพท่ีเก่ียวของกับการเพาะเห็ดนางฟา  ท่ีพบไดในชุมชน 
จากขอมูลตางๆ 
1.3ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ  แหลงเรียนรูตางๆในอาชีพท่ี
เก่ียวของกับการเพาะเห็ดนางฟา เพ่ือรูทิศทางประกอบอาชีพท่ี
เก่ียวของกับการเพาะเห็ดนางฟา โดยใชกระบวนการคิดเปนและความ
เปนไปไดตามศักยภาพ ๕  ดาน  ไดแก  ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี  ศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิประเทศของจังหวัด ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรม  ประเพณี  และวิถีชีวิตของจังหวัด และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยในจังหวัด 
1.4 ครู ผูเรียน และผูรู รวมกันอภิปรายเก่ียวกับทิศทาง 
การประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
เชน ลูกจาง เจาของกิจการ รวมทุน พอคาคนกลางแปรรูปผลิตภัณฑ 
ฯลฯ โดยคํานึงถึงความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ ความคุมคา และความ
ตองการของตลาด 
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2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

1. เตรียมการประกอบ
อาชีพ ไดแก  

- สรางโรงเรือน 

2.1  ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟา   

2.1.1  การสรางโรงเรือน 

1. ศึกษาขอมูล เรียนรูขอบขายการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการ
เพาะเห็ดนางฟา –  นางรม จากสื่อตางๆ ท้ังเอกสาร สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆ  
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- เตรียมวัสดุทํากอนเห็ด 
- เตรียมวัสดุเพาะเชื้อ

เห็ดนางฟา 
- เพาะเชื้อเห็ด 

2. การเพาะเห็ดนางฟา  
ไดแก  

- แยกเชื้อเห็ดและการ
เลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารวุน 
P.D.A 

- ทําหัวเชื้อเห็ดนางฟา   
- ทํากอนเชื้อบรรจุ

ถุงพลาสติก 
- เพาะเห็ดใหเกิดดอก 

3. เก็บดอกและดูแลรักษา
เห็ดนางฟา เพ่ือการ
บริโภคและจําหนาย      

2.1.2 การเตรียมวัสดุทํากอนเห็ด
2.1.3 การเตรียมวัสดุเพาะเชื้อเห็ด
นางฟา 
2.1.4  การเพาะเชื้อเห็ด 

2.2  ข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา           
2.2.1 การแยกเชื้อเห็ดและการ

เลี้ยงเชื้อเห็ดบนอาหารวุน  
2.2.2 การทําหัวเชื้อเห็ดนางฟา 
2.2.3 การทํากอนเชื้อบรรจุใน

ถุงพลาสติก 
2.2.4 การเพาะเห็ดใหเกิดดอก 

2.3 ข้ันการเก็บดอกและดูแลรักษาเห็ด
นางฟา เพ่ือการบริโภคและจําหนาย      

 2.ศึกษาแหลงเรียนรูเก่ียวกับอาชีพท่ีเลือกการเพาะเห็ดนางฟา –  
นางรม 
3  ฝกทักษะการประกอบอาชีพเก่ียวของกับ 
การเพาะเห็ดนางฟา –  นางรม 
4  ดําเนินการเรียนรูและฝกทักษะตามหลักสูตรเก่ียวของกับการเพาะ
เห็ดนางฟา –  นางรม 
5.ซักถาม / แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
6.จดบันทึกผลการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 .การบริหาร
จัดการในอาชีพ 

-สามารถวิเคราะหความ
ตองการของตลาดได 
-สามารถคิดคํานวณตนทุน 
ผลกําไร/ขาดทุนได 
-สามา รถว า งแผนกา ร
จัดการเก่ียวกับผลผลิตได 

3.1 การบริหารจดัการในการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟา   

3.1.1  สามารถบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา  

3.1.2 การจัดการเก่ียวกับการ

 1. ศึกษาขอมูลการตลาด  และวิเคราะหความตองการของตลาดใน
ชุมชน  ประเทศและโลก จากสื่อตางๆ ท้ังเอกสาร สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆและแหลงเรียนรู 
2. แบงกลุมศึกษาวิเคราะหและระดมความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยความ
เสี่ยงท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน  รวมท้ังหาแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3. ฝกปฏิบัติการคิดคํานวณตนทุน กําไร การจัดทําบัญชีฟารม  การ
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-สามารถวิเคราะหและ 
บอกวิธีแกปญหาความ
เสีย่งในการประกอบอาชีพ
ได 
- บอกวิธีการปองกัน
ปญหาท่ีเกิดจากความ
เสี่ยง 

ควบคุมคุณภาพการเพาะเห็ดนางฟา 
3.1.3 การคิดคํานวณตนทุนการ

เพาะเห็ดนางฟา 
3.1.3 การวางแผนการผลิต 

3.2  การจัดการตลาดในการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟา    

3.2.1  การจัดทําฐานขอมูลลูกคา 
3.2.2  การกระจายผลผลิตเห็ด

นางฟา ไปสูผูบริโภค 
3.2.3  การวางแผนการตลาด 
3.3 การจัดการความเสี่ยงท่ีจะเกิด

ข้ึนกับการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา  

3.3.1  การวิเคราะหศักยภาพใน
การประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา 

1) ความตองการของลูกคา 
2) การขาดแคลนวัสดุเพาะเห็ด

นางฟา-3) คาใชจายในการทําโรงเรือน
และการเพาะเห็ดนางฟา 

4) คูแขงทางการผลิตและจําหนาย
เห็ดนางฟา 

กําหนดราคา  การสงเสริมการขาย  การกระจายสินคา 
4. รวมกันอภิปราย  / เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูในชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
3.3.2 การแกปญหาความเสี่ยงใน

การประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา  

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ด
นางฟา 

4.1  บอกความสําคัญของ
โครงการอาชีพได 
4.2  บอกประโยชนของ
โครงการอาชีพได 
4.3  บอกองคประกอบ
ของโครงการอาชีพได 
4.4 อธิบายความหมาย
ขององคประกอบของ
โครงการอาชีพได 
4.5 อธิบายลักษณะการ
เขียนท่ีดีขององคประกอบ
ของโครงการอาชีพได 
4.6  เขียนโครงการในแต
ละองคประกอบให
เหมาะสมและถูกตองได 
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคลอง
ของโครงการอาชีพได 

4.1  ความสําคัญของโครงการอาชีพ 
4.2  ประโยชนของโครงการอาชีพ 
4.3  องคประกอบของโครงการอาชีพ 
4.4  การเขียนโครงการอาชีพ 
4.5  การประเมินการเหมาะสมและ
สอดคลองของโครงการอาชีพ 

4.1  จัดใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู เรื่องความสําคัญของ
โครงการอาชีพประโยชนของโครงการอาชีพ องคประกอบของโครงการ
อาชีพ แลวจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น เพ่ือ
สรางแนวคิดในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  
4.2  จัดใหผูเรียนศึกษาสาระขอมูลจากใบความรูเรื่องตัวอยางการเขียน
โครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และถูกตอง พรอมการจัดอภิปราย เพ่ือ
สรุปแนวคิดเปนแนวทางในการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และ
ถูกตอง 
4.3  จัดใหผูเรียนปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4  กําหนดใหผูเรียนฝกปฏิบัติการประเมินความเหมาะสมและ
สอดคลองของโครงการอาชีพ 
4.5  จัดใหผูเรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ใหมีความเหมาะสม และ
ถูกตอง 
4.6  กําหนดใหผูเรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเองเพ่ือเสนอขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานอาชีพ และใชในการดําเนินการ
ประกอบอาชีพตอไป 
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